
Jahresbericht 2016 der Abteilung TURNEN

Die Turnabteilung des TSV  besteht derzeit aus 3 Gruppen mit ca. 70 Kindern und Jugendlichen.
Diese teilen sich wie folgt auf:

25 Kinder von 3-5 bei Daniela, Yvonne und Emma (10 Jungen/ 25 Mädchen)
20 Kinder von 5-8 bei Monika und Hanne (1 Junge / 19 Mädchen)
ca. 30 Kinder und Jugendliche bei Rolf 

DIE KLEINSTEN

Die Kleinsten tre$en sich 1 Mal in der Woche für eine Stunde, wobei der Spaß, die Freude an der 
Bewegung und bei Spielen, aber auch das Erlernen von Regeln während der Sportstunde im Vorder-
grund stehen.

Der Ablauf:
Die ersten 15-20 Minuten macht Daniela mit den Kindern kleine Spiele, während Emma  + Yvonne 
einen Geräte-Parcours aufbauen.
Dann gehen sie ca. 25 Minuten an die Geräte.
Anschließend gibt es noch ein Spiel mit den Kindern (meistens ein Fangspiel zum Austoben) und  
danach eine Entspannungsübung - während Emma+ Yvonne wieder abbauen.
Als Abschlussritual wird noch ein Lied gesungen.

VORSCHUL- UND SCHULKINDER

Die etwas Größeren trainieren auch 1 Stunde in der Woche und erlernen dann turnerische Grund-
übungen wie Rolle, Rad, Handstand, Felgaufschwung, Hocke usw., Da die Kinder auch schon etwas 
älter sind, bauen sie, soweit gefahrlos möglich, selber mit auf und räumen dann auch wieder weg. 

Die Kinder kommen fast alle regelmäßig und sind mit großem Eifer und Ehrgeiz dabei. 

SCHULKINDER/ JUGENDLLICHE

Die Turngruppe bei Rolf trainiert mittwochs von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr.

Hier gibt es weiterhin einen hohen Zulauf. Auch die Integration von 3 Flüchtlingen kann man als 
Erfolg betrachten. Mit nun 2 frisch ausgebildeten Vorturnern (Carola Mihm und Jonathan Furgoll 
vom Verein 'nanziert) ist es einfacher für mich geworden. Im Durchschnitt trainieren knapp über 30 
Turnerinnen und Turner in den Übungsstunden, mit hoher Motivation an den üblichen Geräten.
Wenn die Randbedingungen es zulassen, werden wir mit einer Gruppe von ca. 15 Teilnehmern 2017 
zum Deutschen Turnfest fahren. Zumindest trainieren wir bereits mit diesem Ziel.
Die Ausstattung mit Geräten ist hervorragend und weitere Investitionen sind aktuell nicht nötig.

Poppenhausen, 12.10.2016

Monika Müller – Abteilungsleiterin Turnen
Rolf Vollmer – Trainer




